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Mit der Schw der Nacht werden bei
Manchem An und Sorgen dunkler.

Bedrohlicher.

Doch seien Sie ganz sicher: Schon die
Sonnenstrahlen des nachsten Tages lassen
viele davon in neu gewonnener Klarheit
auf das rechte Maf zusammenschrumpfen.
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Bei Panikattacken und unruhigem Geist
alternativ:



"Beine hoch.'"

..

Zum Beispiel auf einem Stuhl Sztzend die Beme %
(bequem) auf den Tisch. |

10-20 (60) Minuten. Oder-noch eznfacher
So lange wie es Thnen guttut.
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