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"Tastend in die Welt" – Typisch für Kluge 

"Drauflosrennend" – Na, Sie ahnen es schon…  

(Im Übrigen hat sich der Autor beim Schreiben dieser Zeilen etwa 7-mal vertippt…)  

Und: Auch das scheinbar Schlichte ist für unsere Gesundheit – weit mehr als "auch mal" - wichtig! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: Burkhard Wagner 

Ist es eine Ironie, dass der Unterschied 
zwischen "den Souveränen" und  
"den Suchenden" häufig der Zweifel und damit 
die Fähigkeit ist Unsicherheit zuzulassen? 

– Ein Zulassen von Schwäche und Ratlosigkeit 
als Ausdruck von Stärke.  

(Irgendwie auch ein bisschen erstaunlich.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intelligenz kommt aus der Schnelligkeit. 
Klugheit aus der Besonnenheit. 

Und: 

Letztgenanntes ist lernbar (!). 

(Jedenfalls gibt der Autor sich dieser kleinen Resthoffnung hin…)  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es gibt einen ganz einfachen Schlüssel zu enorm viel Gelungenem:  

 

Der Schlüssel heißt: Verlangsamung.  


