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Vielen Familien würde folgende Regelmäßigkeit gutes Tun: 

Alle an einen Tisch. 

Ruhige Atmosphäre. 

Sprechen über Gefühle, Bedürfnisse, Energien, Grenzen, 
Stärken und auch Schwächen. 

Zuhören. Respekt. Wertschätzung.  

Bei Problemen Suche nach für alle Familienmitglieder 
gangbaren Wegen. 

Zusammen. 

 
(Und abwarten was ganz langsam passiert…) 


