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Ein erhebliches Problem der meisten über lange 
Zeiträume allein Lebenden ist, dass sie  

(augenblicklich ohne partnerschaftlichen „Heimathafen“)  
in ihrem Richtig- und Liebenswert-Sein  

weit überwiegend von sie nicht (wirklich) Liebenden 
reflektiert werden. 

– Welch´ ständige, welch´ kräftezehrende 
Herausforderung an ausreichend Selbstbewusstsein und 

Eigenliebe! 

Puh! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind Single? 

Die anderen glücklich? 

Haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, 
dass nicht wenige Paarbeziehungen  
auch eine winzig kleine Lüge sind? 

 



 

 

 

 

 

 
 

Wenn das Feld bestellt ist,  
kommt der Spatz meist von ganz alleine. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und:  
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Wenn ihr's nicht fühlt,  
ihr werdet's nicht erjagen. 

 
– Johann Wolfgang von Goethe  

 


